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EGITIMIN AMACI

»Kendi fizyolojisini tanitmalk,

»Karsi cinsteki arkadasindan ne acidan farkli oldug
aktarabilmek,

> lyi ve kot dokunusu ayirt etmeyi 6gretmektir.




OKUL ONCESI DONEM (3-6 YAS)

» Kendi bedenini
> Karsi cinsin bedenini

» Anne-babanin bedeni

> Bebegin dinyaya gelisini merak edip sorular sormaya
baslar.




CINSELLIKLE ILGILI SORULARIN YANITLA

> Anne-baba sorulara hazirlikli ve verilecek bilgi konusunc
hemfikir olmalidir.

» Cocuk kime soruyorsa, soruyu o kisi yanitlamahdir. Okul
Cagindan sonra 6zdesim kurdugu kendi cinsi ile
konusmasi daha 6gretici olacaktir.




CINSELLIKLE ILGILI SORULARIN YANITLA

» Kaygili ya da utangac tavir takinmadan, cocugun
uygun, detaysiz, dogru yanitlar verilmelidir.

» Konusmalarda cinsel organlarin gercek adlari kullanil
dikkat edilmeli, uydurma, sevimli gosterilmeye calisila
adlar takilmaya calisiimamalidir.




SORULARIN YANITSIZ KALMASI / UYGU
OLMAYAN SEKILDE YANITLANMASI

» Cocuklar bu alanda bir sir, bir gizlilik oldugunu
disinirler, meraklari iyice artar ve bunu kendileri (% %]
anlamaya, bulmaya calisirlar. -

> ‘Ayip, buyldyunce ogrenirsin’ gibi tepki ile ‘cocugu
azarlayip susturmak cocugun kendisini suclamasina
neden olabilmektedir.

> Hic anlayamayacagl kadar karisik ya da ayrintili
vanitlar vermek cocugun korkmasina neden
olabilmektedir.




COCUKLARIN SORULARINA VERILEBILECEK
SORU: Bu nedir? Nicin kizlarda yok? (Erkek cocuk)

CEVAP: Bu senin penisin. Buttn kucuk erkek cocuklarda
ve buyuk erkeklerde vardir.

Kizlarda ve biyiik kadinlarda ise vajina vardir ve iceri A%,
dogrudur. O nedenle disaridan gorinmez.




COCUKLARIN SORULARINA VERILEBILECEK
SORU: Bu nedir? Nicin benim penisim yok?(Kiz cocuk)

ise penis vardir, disariya dogru cikiktir.




COCUKLARIN SORULARINA VERILEBILECEK

SORU: Bebek annesinin icine nasil girer, orada ne yapa
oradan nasil ¢ikar?

CEVAP: Butlun annelerin icinde kucucuk yumurtalar
vardir. Ama bu yumurta yedigimiz yumurta gibi degildir.
Bir kadin anne olmak istedigi zaman baba, anneye bir *®
tohum verir ve o yumurta babanin verdigi tohumla ;
birlesince rahim denen 6zel bir yerde bebege donU§meye*"g‘
baslar. Bebek burada 6zel bir sekilde beslenir. Yeterince
buyuduginde annenin bacaklari arasindaki 6zel bir
verden cikar.




COCUKLARIN SORULARINA VERILEBILECEK Y

SORU: Babamin neden gogusleriilmemeleri) yok? vye
‘Nicin kadinlarin memeleri var?

CEVAP: Anne bir kadin, baba bir erkektir. Yalniz annele
gogusleri olur. Kucuk kizlar baytylince memeleri de buy
erkek cocuklarinin memeleri blyimez. Clnkd an
memesinde bebek dogduktan sonra yeni doga
beslemeye yarayan sut olur.



ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIRMEYLE
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLARI

SORU: Cocuklarin bayukleri ciplak gérmesi dogru mudur?

Okul 6ncesi donemde farkl cinsiyetten kardesler birlikte
vikanabilirler mi?




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLA

2 yasindan buyuk cocuklarin ayri yikanmalari gerekir. An
babalar 2 yasindan buyuk cocuklarini yikarken giyin
olmalidir. Kiz cocuklarin anne, erkek cocuklarin baba ile
vikanmalari farkliliklari konusmak icin firsat olabilir.




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLA

3 vyasindan itibaren cocuk sosyal durumlardzc
vapilabilecekler ve vyapilamayacaklar konusunda bilg
sahibi olmalidir. Evde, sokakta, arkadaslarinin yanindz
ciplak olunmayacagi, kapi calmadan odaya, banyoyz
girmemesi, evde ciplak gezmemesi gerektigi gocg‘;
anlatilmahdir. N




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANIT

SORU: Stnnet yasi ne olmali ve cocuk nasil hazirlanmahdir

Cinsel gelisim acisindan cocugun kendi vicudu ile cok fazla
ilgili oldugu 2-7 yas arasi stinnet dusinulmemelidir. Cocuk
sinnet oldugunda penisinin kesilip, organinin eksileceginden

olarak bulunan derinin alinacagi anlatiimalidir.




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLA

SORU: 3-6 yaslarindaki oglan/kiz cocugu cinsel organlari
oynuyorsa bu durumda nasil bir davranis sergilenmelidir:

Cocuklarin herhangi bir sekilde genital bolgelerin
uyarmalari ve bu sirada terleme, kizarma, nefes nefese
kalma, ritmik hareketlerin olusmasi gibi bulgularin
olmasina “cocukluk masttrbasyonu” denir.




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLA

> Masturbasyon  bebeklik  doneminden itibaren
cocuklarin gevsemek icin kesfettikleri parmak emme,
tirnak yeme gibi davranislarla benzerdir.

> Fark edildigi anda kizip uyarmak yerine dikkatini
baska yone cekmek uygundur. Uykuya dalma oncesi
masal anlatmak, ellerini, sacini oksayarak rahatlatmak
yararli olacaktir.




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLA

» Stk uyarma, utandirici, kizgin sozler séyleme ¢cocugu o e
icin durdursa da tekrarini ve ailenin gormedigi yerlerde
yapmayi dnlemeaz.

» Cocukluk Mastirbasyonu merak, kesif, rahatlama gibi
bircok farkh nedenlerden kaynaklanabildigi gibi kaygili
ve sikintih olduklarindan da (az ilgi ve sevgi, kardes
dogumu, aile ici sorunlar gibi) kaynaklanabilir. Cocugu
endiselendiren konunun ne oldugu bulunmaya
calistimalidir.




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANIT

SORU: Cocuklar cinsel icerikli oyunlar oynadiginda nasi
davraniimali?

Okul oncesi donemde cocuklarin bu tarz oyunlar
oynamalarinin altinda merak ve o6grenme istegi yata
Cinsel icerikli oyunlar fark edildigi zaman ilk yapilmasi
gereken cocuklari azarlamadan, korkutmadan bazi seyleri
merak ettiklerini anladiginizi onlara hissettirmektir. Bu
oyunlardan hareketle meraklari ve cinsel gelisimleri
tzerine konusmak uygun olacaktir.




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITL/

SORU:  Cocuklar  birbirlerine  cinsel  organlarini
gosterdiklerinde nasil davranmak gerekir?

Cocuklara kisisellik ve o6zel bolgelerin gizliligi ile ilgili
bilgiler vermek gerekir. Bedenin gosterilmeyecegini
ogretmek bu yas grubu icin gereklidir.




ANNE VE BABALARIN COCUK YETISTIR
SIKLIKLA SORDUGU SORULAR VE YANITLA

SORU: Cocuklarin anne-babalariyla evlenmek, dudakta
opusmek istemelerine karsi nasil davraniimalidir?

Ona sizi sevdigini bildiginizi, sizinde onu sevdiginizi ve
annelerle cocuklarin sevgilerini farkli sekillerde (sarilarak,
yanagindan operek,...) gosterebileceklerini soylemek
aciklayici olacaktir.




COCUKLARIMIZI KORUMAK iCiN

> Vicudunun cocugun kendisine ait oldugu,

Cocuk ya da buyuk, hic kimsenin, baskasinin 6zel yerler
dokunma  hakki  olmadigi. Kendi istegi  dising
dokunuldugunda “hayir” deme hakki oldugu, bagirmasi vé
vakinindaki bir bayutge haber vermesi gerektigi anlatilmalidir.

v

Cocugun saghgi(doktor kontrolt) ve bakimi(tuvalet temizligi)
ile ilgilenen kisilerin 6zel bolgelere ne icin, neden, ne sekilde
bakabilecegi ya da dokunabilecegi konusunda cocuga bilgi
verilmelidir. ’




COCUKLARIMIZI KORUMAK iCiN

> Normal olan dokunuslar (rahatlatici glzel ve n
davranislar) ve normal olmayan dokunuslarin (rahat
edici, istenmeyen ve acl veren) birbirlerinden farki cocug
anlatilmahdir.

» Cocugun 0Ozel bolgeleri farkli isimler takilarak, tutularak,
sikilarak sevilmemelidir.

> Baskalari eger uygun olmayan seyler isterse Kkimr
soylemeleri gerektigi konusunda
bilgilendirilmelidir.
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YARARLANILAN KAYNAKLAR

Prof.Dr.Bengi Semerci; Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusulur?

Julide Sevim; Anne Bu Ne?

Duygu Calisir; Cinsel Egitim & Cocukluktan Ergenlige

Psikolojik Danisman Ozlem Aydin; Okul Oncesi Cocuklarda Cinsel Egitim

Yrd.Dog. irem Akduman; Cocuklarimiza Cinsel istismardan Korunmayi Ogretmek

Corum Rehberlik Arastirma Merkezi; Cocuk ihmal ve istismari
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