Anne Babalar Cinsel istismara Ugramis Cocuklarina
nasil yardimci olabilirler ;

Sogukkanli olun.

Cocugunuza inanin.

Cocugunuzu suglamayin.

Dogru yardim alin.

Her seyi unutmaya ¢alismayin.

Merakla gozlemeyin.

Cocugun olay hakkinda konusmasina izin verin.
Fazla koruyucu olmamaya ¢alisin.

Cocugunuzu eskisi gibi sevin.

Cinsel istismar hakkinda ¢ocugunuzu egitin.
Ailenin diger iiyelerini unutmayin.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gore
dagilimlari incelendiginde;

%30'unun 2-5,

%40'1n1n 6-10,

%30'unun 11 - 17 yas grubunda oldugunu goériiyoruz.

Kaynaklar:
MEB-UNICEF.Zorlu Yasam Olaylar1 ve Etkileri,2002

DOGRU BILINEN YANLISLAR VE DOGRULAR

1- Cocuklar cinsel istismar1 hayal giiclerinin genisligi
nedeniyle uydururlar (yanlis)

-Cocuklar bu konuda genellikle yalan séylemezler. ilk
kural ¢cocuga inanmak olmalidir (dogru).

2- Yasanmis bir iki olay 6nemli degildir. Cocuklar olan
biteni ¢cabuk unuturlar(yanlis).

-Bir kez olan ya da tekrarlayan cinsel istismar ¢cocugun
ruhsal ve fiziksel saglig1 acisindan ciddi derecede
zarar vericidir (dogru).

3- Olay1 provoke eden ¢ocuklar, sirin ve cazip kiz
¢ocuklar, evden kagan ¢ocuklar, ihmal edilmis
cocuklar potansiyel kurbanlardir (yanlis).

-Kurbanlar her sosyo-ekonomik ve her sosyokiiltiirel
gruptan gelen kiz ve erkek ¢ocuklar olabilir (dogru).
4- Istismarcilar genellikle yasli ve yabanci erkeklerle
sokaktaki hirpani serserilerdir (yanlis).

- Olgularin %80-95’inde fail 20-40 yaslari arasindaki,
kurban tarafindan taninan evli ve ¢ocuklu erkeklerdir
(dogru).

5- Sadece parklar, genel tuvaletler, 1ss1z sokaklar,
karanlik yerler, bos insaat sahalari tehlikeli
bolgelerdir (yanlis).

-Olayin oldugu yer genellikle ev, okul, ev ile okul
arasindaki yol gibi cocugun i¢ginde bulundugu yakin
cevresidir (dogru)

BIZE ULASABILIRSINiZ

ANKARA BAROSU GELINCIK HATTI TEL: 444 43 06
ANKARA COCUK iZLEM MERKEZI TEL: 0 312 595 73 32
ETIMESGUT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI TEL:
03122268145

ANKARA BAROSU COCUK HAKLARI MERKEZI TEL: 0 312
4167200

Size en yakin Karakola basvurarak Cocuk Sube
gorevlileriyle iletisime gecebilirsiniz.

Cocuk istismari hem vicdanen hem de
hukuken agir bir suctur.

Cocuk istismar1 hem hukuken
hem vicdanen
agir bir suctur.

BU SUCA ORTAK OLMAYIN!




IHMAL, yetiskinin unutkanlik ve bilgisizlik sonucu
¢ocugu muhtemel tehlikelere karsi korumamalarini
veya barindirma, beslenme, koruma ve benzeri temel
yukiimliiliiklerini yerine getirmemelerini ifade eden
davranis bigimidir.

ISTISMAR, sorumluluk,giiven ve yetenek ile ilgili
genel durumunda ¢ocugun sagligina, yasamina,
gelisimine ve degerine zarar verebilen fiziksel ve/veya
duygusal kétii davranisi, her tiirlii ticari ¢ikar icin
¢ocugun kullanilmasini igeren davraniglardir.

FIZIKSEL ISTISMAR, bir kaza olmaksizin fiziksel
travma yada yaralanmalarla sonuclanan herhangi bir
davranis bigimi.

DUYGUSAL ISTISMAR, sistemli bir sekilde kisinin
asagilanmasi yada gérmezlikten gelinmesi gibi onun
saglikli duygusal gelisimini ve benlik saygisim1 ciddi
bir sekilde etkileyen davranislardir.

CINSEL ISTISMAR, kisinin bir baskasi tarafindan
cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek cinsel
etkilesime maruz birakilmasidir.

Dokunmanin olmadigi istismar davranislari
(teshircilik, cocuk pornografisi izleme veya izlettirme,
.)

Dokunmanin oldugu istismar davranislari
(oksama,cinsel amacli dokundurmaya zorlama)
Cinsel birlesmenin oldugu istismar davranislar -
(fuhusa tesvik, cinsel iligki)

ISTISMAR VE iHMAL NEDIR ?

BELIRTILER NELER OLABILIR ?

Cocuklarda yas donemine uygun olmayan,
davranislarda gerileme; parmak emme, yatak 1slatma,
anneye bagimlilik goériilebilir.

Saldirgan davranislar goriilebilir.

Hicbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya aleminde
yasama.

Arkadas iliskilerinde giicliikler yasanabilir. @ Cinsel
icerikli kelimeler kullanabilir veya davranislar
sergileyebilir.

Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha énce
tanidig kisilerle yalnmiz kalmaktan korkabilir.

Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilar1 ve mide
bulantilar1 gorilebilir.

Okul basarisinda diisme, okuldan kagma, dikkat
daginikligi, odaklamada zorluklar goriilebilir.
Tekrarlayicl, rahatsiz edici diisiinceler,

Olayla ilgili kabuslar, Uykuya dalma giigligii ,

Olay1 animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinty, korku reaksiyonu, Olay1 animsatan yerler,
kisiler, goriintiiler ve konusmalardan ka¢inma,

Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, Cinsel
davranislarda artma,

Cinsel istismara ugrayan cocuklarm %50'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu goriilmekte,
Istismarla ilgili olarak gerekli kurumlarla iletisime
gecmek hem yasal hem de vicdani bir
zorunluluktur.

COCUGA CINSEL iSTISMARDAN

KORUNMAK iCIN EBEVEYNLER

TARAFINDAN VERILEBILECEK
ILETILER

* SEN OZEL VE ONEMLISIN.
* BEDENIN SANA AITTIR.

*BEDENINDE COK OZEL OLAN YERLER VAR.EGER BIRISI
BURALARA DOKUNMAK VEYA BAKMAK ISTERSE ONA
“HAYIR” DEME HAKKINA SAHIPSIN; BU TANIDIGIN -
SEVDIGIN Kisi DAHI OLABILIR.

* DUYGULARINI DINLE;  EGER BIRININ SANA
DOKUNMASINDAN HOSLANMIYORSAN DUYGULARINA
GUVEN.

* EGER BIRI SENI RAHATSIZ EDERSE GELiP HEMEN
BANA SOYLEMENI ISTIYORUM. CUNKU SOYLEYECEGIN
HERSEYE INANIYORUM.

* EGER BIRI SANA DOGRU OLMAYAN BIR BiCIMDE

DOKUNURSA BU SENIN HATAN DEGIL. O YETISKIN
SANA NE YAPARSA YAPSIN SENIN HATAN DEGIL.

GELICIK ANAOKULU REHBERLIK SERVISI

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
tarafindan hazirlanan brosiirden yararlanilmistir.



