SINIR NEDIR?

Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi 6gretebilmek igin kullandiklari stirece sinir koyma denir. Sinir koyma ayni zamanda gocuga
bakim veren kisinin, cocukla aralarindaki glivenli iliskiye zarar vermeden, gocugun davraniglarini kisitlamasidir.

COCUKLARA SINIR KOYMAK

Sinirlar ¢ocugu destekleyici, koruyucu ve yasama hazirlayici isleve sahiptir. Sinir koymak, giivenlik ve cocugu
yonlendirmek anlamina gelir. Cocuklar anlami a¢ik sinirlamalar isterler. Boylece sosyal aidiyet, giivenilirlik, gli¢lii olma ve
kendine 6zgii olmay1 6grenebilirler. Sinirlari koymak ise anne - babalarin gérevidir. Sinirsiz yetisen ¢ocuklar, kendisine
goriiniirde sunulan biitiin olanaklara ragmen, icsel diizeyde yalniz ve ilgisiz hissedebilirler. Sinirlar ¢cocuklarin kendilerini
glivende ve kabul edilmis hissettikleri alanlar yaratir. Cocuk boylece kendine 6zgii varliginin farkina varabilir. Kendine ve
baskalarina saygisi gelisir. Kendini baskalarindan ayirt edebilir ve kendi varligini farkliliklariyla kabul edebilir. Sinirlar
olmazsa bireysel 6zellikler ve kisilik de olusamaz.

NEDEN SINIRLAR?

Ciinkii Siirlar; Cocugun hareket alanini belirler, istedigi ayricaliklarin elde edilme kosullarini ifade eder. Kurallar ve
isteklerden farkli olarak, ebeveyn-cocuk iliskisinde stresin daha az, gli¢ savasimlarinin ise daha nadir yasanmasina izin
verir. Karsilikli saygi olusturur. Cocugu kendi davranislarindan sorumlu tutar. Cocugun yardim ve destek gibi kavramlari
anlamasini saglar. Cocugun var olani somut olarak anlamasini saglar. Toplumsal yasantida uyumlu olabilmek, kisisel i¢
huzur ve dengeyi saglayabilmek icin hangi yasta olursa olsun, herkesin belirli sinirlara gereksinimi vardir. Sinirlar, kisisel
biitiinliigii koruyabilmek, baskalariyla iletisimde acik ve net olabilmek icin de gereklidir. Sinirlar, bir anlamda kisinin
kendisini hangi alanlarda ve nereye kadar gelistirebileceginin bir 6l¢iisii gibidir.

ANNE BABALAR NEDEN SINIR KOYMAKTA ZORLANIRLAR?

Bunun bir¢ok nedeni olabilir. Glinlimiiz yasam tarzinin 6nemli etkisi olabilir. Artik yetiskinler de kendilerine pek smir
koymuyorlar. Herkes her seye sahip olmak istiyor, hem de olabildigince ¢cabuk, hemen! Statii sembolleri iyice 6nemli hale
geldi; tiiketim ise adeta bir ritiiele doniistii. Haliyle tim bu degisimlerden ¢ocuklar da nasibini almaktadir. Diger bir
neden, glinlimiiz anne-babalarinin ¢ocukluklarindan kalan bastirilmis istekleri ve kendi yetistirilme tarzlariyla ilgili
olabilmektedir. Yasadiklarina benzer deneyimleri kendi ¢cocuklarina yasatmak istememeleri sinir koymalarini
engelleyebilir. Anne-babalarin ¢ogunlukla ¢ocuklariyla gecirecekleri sinirli zaman dilimini sefkatli, iyi iliskiler icinde
gecirmek istemeleri sinir koymamanin 6nemli bir nedendir. Kimi zaman anne-babalarin, ¢ocuklarinin gegirdikleri 6fke
nobetinden kendilerini kisisel olarak sorumlu tutmalari ve sugluluk duygusuyla bundan ka¢cinmak istemeleri sinir
koymalarini zorlastirabilir. Cocuk egitiminde bir seyleri yanlis yapma korkusuyla bir¢ok anne baba yaptiklarini,
¢ocuklarinin tepkileriyle dogrulama ve onaylama ihtiyaci duymalari sinir koymada gerekli kararhlik ve stirekliligi
gostermeyi engelleyebilmektedir. Ozellikle geng ve ¢alisan annelerin, cocuklarina ""yeterince"" zaman ayiramiyor olmanin
huzursuzlugu ve sugluluk duygusuyla tutarsiz davrandiklar1 gorilmektedir.

SINIRLAR ! HANGI YASTAN ITIBAREN?

Bicimi daha yalin olsa da bebeklikten itibaren siir koyma baslamalidir. Cocuklara ti¢ yaslarindayken sinirlarin konulmasi,
olusturulmasi biiyiik 6nem tasir. Bu yaslarda sinirlarin belirlenmesi hem ¢ok kolay, hem ¢ok zordur. Kolaydir; ¢linkii bu
yasta anne babalar ¢ocuklarina kayitsiz sartsiz giivenirler. Zordur; ¢linkii ebeveynlerin sinirlar belirlerken, cocugun
birtakim deneyimleri yasamasini engellemeden veya asir1 tepki géstermeden veya sinirlari cok dar tutmadan bunu
yapabilmeleri gerekmektedir. Kii¢iik ¢ocuklarin siirekli uyum saglama ¢abalari, géze ¢arpan nazlanmalari, kritik
durumlarda asir1 tepki géstermeleri yetiskinlere, acimasiz sinirlar koyduklarini hissettirerek onlari yaniltabilir.

KUCUK COCUKLARA SINIRLAMALAR GETIRILIRKEN
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2. Anlasilabilir, goriilerek denenebilir sinirlar koymak gerekir.
3. Cocugun kendi hayal diinyasina ait sihirli ¢éztimleri goz ard1 etmemek 6nemlidir.

Cocuklar biiytidiikce saglikl kesiflere izin verecek kadar genis, glivenliklerini saglayacak ve sorumluluk kazandiracak
kadar kisitli; ancak gelisime, destege ve degisime firsat verecek kadar esnek sinirlara ihtiya¢ duyarlar. Cocuk ve gencin
sinirlary; ""esnek ama gevsek degil"", ""belirli ama kat1 degil"", ""tutarli ama degismez degil"", ""yaptirimi olan ama
zorlayici degil"" nitelikte olmalidir. Asir1 kontrollii, kontrolsiiz ve tutarsiz sinirlar saglikli kesfi engeller, 6grenme
firsatlarini sinirlar, asir1 test etmeye ve isyana yol acabilir. Dengeli 6zgiirliik ve kontrol saglayan sinirlar, saglikli gelisme
icin en uygun ortami yaratir. Belirlenen sinirlarin ¢ok genis ve gevsek olmasi; bir anlamda ""sinir olmamasi"" anlamina
gelmektedir. Bu durumda cocuk ve geng, gercek yasamda neyi, ne zaman, nerede, nasil yapacagini 6grenememekte;
davranislarini diizenleme ve kontrol etmekte zorlanabilmektedir. Ger¢ek yasamdaki iliskileri tam anlamiyla
kavrayamamakta; insanlarla ve toplumla olan iligkilerini saglikl bir bicimde diizenleyememektedir. Kendi sinirlarinin
nerede bittigi ve baskalarinin 6zgiirliigiiniin nerede basladigini kestirememekte; bodylece sosyal uyum ve iletisimde ciddi
sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir.

Basarili sinir koymak zaman ve tutarlilikla ilgilidir. Ebeveyn tutarli oldugunda ¢ocuklar sinirlari daha kolay kabul ederler.
Bir kez ""evet"" olan baska bir kez ""hayir"" olmussa, durum her iki taraf icin de gii¢lesir. Kiiciik cocuklarda ise sadece
konusmak degil, davranmak da ¢ok 6nemlidir. Bir yas ¢ocuguna, elektrik prizine neden bir sey sokmamasi gerektigini
anlatmak pek ise yaramayabilir. Cocuk bunu anlayabilmek icin, elini ¢ekip, gozlerine bakip kat1 ve sert bir sesle ""hayir
diyecek, iistelik bunu her elektrik prizine yaklastiginda yapacak birine ihtiya¢ duyar. Cocuklarin sinirlarinin nasil ve ne
sekilde olmasi gerektigi aile tarafindan belirlenirken; kuskusuz, cocugun kendinden getirdigi yaratilis 6zellikleri de bunda
etkili olmaktadir. Sinirlarin belirlenmesinde, cocuk ve gencin gereksinimleri, beklentileri, dilekleri &nemsenmeli; gelisen
topluma gore giincel degerler géz dniine alinmalidir. Cocuklar daha fazla 6zgiirliik ve sorumluluk almaya hazir olduklarini
gosterdikce sinirlari uyarlayip genisletmek gerekir. Hazir olup olmadigini cocugun davranisi ortaya koyacaktir.

COCUKLAR BUYUDUKCE SINIRLARIN DUZENLENMESI

Daha bebeklikten baslayan bu sinirlar, gocugun gereksinimleri ve ailenin tutumuna gore, her yas icin farkl diizey ve
bicimde olmak iizere yeniden diizenlenmelidir. Sinirlari belirleme dinamik bir siirectir. 4 ve 10 yasindaki ¢ocuklarin yatma
saatlerinin ya da 12 ve 17 yasindaki ¢ocuklarin eve gelis saatlerinin farklilik gosterebiliyor olmasi gibi.

SORUNLARI HALLETMEDE COCUKLARA YARDIM ETMEK

Cocuklar, kiictikliiklerinde anne-babalarinin bazi sinirlar koymasina ihtiya¢ duyarlar. Bu, onlarin sonradan karsilagsacaklari
hayal kirikliklariyla bas etmelerine yardim edecektir. "Her sey olabilir” anlayisi ¢ocuklar i¢in zararhdir. Cocuklar kurallarin
ve bagl kalmalar gereken sinirlamalarin oldugunu bilmelidirler. "Birka¢ dakika sonra", "birazdan", veya "bugiin olmaz"
kelimelerinin anlamini 6grenmek, acilara katlanmay1 6grenmeleri agisindan 6nemlidir. Anne-babalar ¢ocuklarinin 6fkeli
ya da iizglin olmaya haklari oldugunu ve sinirlamalara gosterdikleri tepkinin kendilerine y6nelik kisisel degil, normal
gelisim siireclerinin bir parcasi oldugunu bilmelidirler. Ebeveynler ¢ocuklarinin mutsuzluklarina tahammiil edebilmeyi
ogrenmelidirler.

HAYATI COK RAHATLASTIRMAMAK

Her anne-baba, elinden geldigince ekonomik sartlari ¢cercevesinde, kendileri ve ¢ocuklari i¢in rahat bir yasam saglamaya
calisir. Kendileri ve cocuklarinin oyuncaklara, giysilere veya diger maddesel seylere olan arzularini tatmin etmeye ¢alisir.

Bu alanlarda mantikli sinirlar belirlenmesi ve ""ihtiya¢ duyulan

ile ""arzulanan"" arasindaki farkin ortaya konmasi

¢ocuklar icin gereklidir. Tiim istekleri gergeklesen ¢ocuklar, kendilerinde her seye sahip olma hakkini goriirler. Genellikle
“hayat bana bir seyler bor¢lu" seklinde diisiinebilir, istediklerini elde edememenin verdigi aciyla nasil basa
cikabileceklerini bilemeyebilirler. Elinde bulundurduklarinin degerini anlamakta giicliik ¢cekebilirler. isler yolunda

gitmedigi zaman, ugrayacaklari hayal kirikligiyla basa ¢ikmakta iyice zorlanabilirler. Unutulmamalhdir ki, ¢ocuklara ""¢ok

bir hayat sunmak; onlara uzun vadede ""yarar"" saglamak degil, ""zarar

rahat vermek anlamina gelir.
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