SEVGI MENUSU

Her gece yatarken,
gocugunuzla
o glin duydugunuz ve sizin
soylediginiz en giizel s6zii
hatirlayin. Cocugunuz
zorlanirsa
oncelikle kendiniz baslayin.
Yaydiginiz pozitif enerji
fazlasiyla size geri
dénecektir.

Ne kadar kizgin, garesiz vb.
olursaniz olun asla
gocugunuzu
korkutmayin. Cocuklar zaman
iginde korkuttugunuz
seylerden
korkmamayi 6grenir ama
sizden
korkmasindan
vazgegiremezsiniz. Bu da
zamanla aranizda miithis bir
uzaklik dogurur.
Cocuklarimizin
bizim emniyetli yakinhgimiza
ihtiyaglar: vardir.

Yolda yiiriirken! "Sence bu
adam nereye gidiyor
olabilir? oyununu oynayin.
Bu oyun hem insanlarin
farkliliklarina dikkati
gekmek hem de akil
yiiritme agisindan
onemlidir.

Gocugunuz uyandiginda
bulabilecegi kiigiik bir siirprizle
onu mutlu edin. Aligilmisin
disindaki seyler hepimizi
heyecanlandirir ve benzer
sekilde davranma cesareti
bulmamiza yardimci olur

Gocugunuzun evde
listlendigi sorumluluklar var
mi? Bu soruya cevabiniz
hayir ise ona mutlaka
listesinden gelebilecegi
sorumluluklar vermeye
baslayin. Boylece evinizin
onemli ve gerekli bir iiyesi
oldugunu hissetmesini
saglarsiniz. “Tyi ki sen
varsin, terliklerin bu kadar
diizgiin durmasini sen
beceriyorsun” vb. seklindeki
ovglilerinize ihtiyaci vardir.

Her giin 20 dakika
gocugunuzun segtigi bir oyunu
oynayin.Oyuna liderlik
yapmayin,bir seyler
ogretmeye kalkmayin.Oyunu
gocugunuzun kurguladig
sekilde oynayin.
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Bugiin okulda ne yaptin,
anlat”
demeden dnce, giiniiniiz ile
ilgili birkag ilging seyi
gocugunuzla 6nce siz
paylasin. Cocuklar dile
getirmeseler bile, kendileri
okuldayken sizlerin nerede
ve ne yapryor oldugunuzu
merak ederler. Sizin bu
paylasiminiz gocugun
merakini giderir ve
kendini 6nemli hissetmesine
neden olur.

Bundan boyle her ay ¢ocugunuz
igin bir kitap alin ve bunu AYIN
KITABI olarak tanimlayin.
Ayin
Kitabini okuyun resimlerini
inceleyin. Kitapta en gok hosuna
giden ya da hig hoglanmadig
seyi sorun.

Hafta sonu veya hafta igi
bir yere giderken,
giyeceklerini geceden
birlikte hazirlayin.
Kendinizin ne giyeceginize
karar vermis
olmaniz gocugunuzun
diizenli olma, plan yapma,
zamani kullanma
becerilerini gelistirmesine
yardimci olacak
iyi bir model olugturacaktir

Ailece herhangi bir seyin
koleksiyonunu yapmaya
baslayn. Koleksiyonunuzu
okulumuza getirmek
istediginizde bize bildirin.
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Evde tuzluklarinizi siz mi
Dolduruyorsunuz?
Gocugunuzun
bunu basarabilecek kadar
biyiidiigiini gormek
istiyorsaniz
ona firsat verin. Bu onun ilk
denemesi ise daha fazla
yardima ihtiyag duyabilir.

Beraberce bir kumbara yapin
yada edinin. Para biriktirmeye
dzendirin. Biriktirecegi para ile
alabilecegi bir seyi hedef
olarak belirleyin. “Parani
biriktir, istedigin.......... alalim

Bazi seyleri size
hatirlatmasini
isteyin. "Aligveriste bana
pegete almami hatirlat vb."
Kendine glivenini ve
sorumluluk
gelistirmesine yardimci
olur.

Aynada gocugunuzla
birbirinizi
izleyin. Benzer ve farkl
ozelliklerinizi konusun. Size
ve
esinize benzer ozellikleri olsa
da onun diinyada tek ve essiz
oldugunu sayleyin. Kendini
ozel hissedecektir.

Zaman zaman size ait bir
sorumlulugu gocugunuzun
yerine getirmesini isteyin.
"Benim yerime..... yaparsan
gok mutlu olacagim.”
Diyerek yetigkin gibi olma
gereksinimini ve kendini
yeterli, faydali hissetme
gereksinimini karsilayin.

Aligveris sonrasi alinan
seylerden uygun olanlart dolaba
yerlestirmesi igin gocugunuza

_ sorumluluk verin.




